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PERL-COUSCOUS-SALAT MIT ROTER BETE

COUSCOUS & BULGUR | SALAT | 15-45 MIN | VEGETARISCH

Zutaten (Fur 10 Personen)

e 750 g Muller's Muhle Perl-CousCous
e 15| Gemisebrihe

e 150 g Zwiebel rot (fein gewdrfelt)

¢ 150 g Rote Bete (frisch, fein gewdirfelt)
¢ 50 g Meerrettich

e 125 g Apfel (fein gewurfelt)

e 25 g Olivendl

¢ 100 ml Kokosmilch

¢ 1 Bund Petersilie (fein gehackt)

e Salz, Pfeffer, Prise Zucker

PERL-COUSCOUS

Zubereitungen

Die Zwiebel und Rote Bete-Wiirfel im Olivenél anschwitzen, anschlieBend den Perl-CousCous dazugeben, mit der
Gemusebriihe auffillen und fur 4-5 Minuten kdcheln lassen.

Nach abgestellter Hitze fir weitere 10 Minuten ziehen lassen.

Zum Schluss mit dem Meerrettich, Kokosmilch, Apfel und gehackter Petersilie verfeinern.

Ggf. nochmals mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker nachschmecken.

Guten Appetit!



