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ROTE LINSEN TOFU

LINSEN | VORSPEISE, HAUPTSPEISE, SALAT | 15-45 MIN | VEGETARISCH, VEGAN, GLUTENFREI

Zutaten

250 g rote Linsen

1/2 TL Salz

400 ml Wasser kochend
20 ml Essig

Olivendl

Sojasauce

frische Krauter

ROTE LINSEN

Zubereitungen

1. Linsen, Salz, kochendes Wasser und Essig in den Mixer geben und gut zu einer

homogenen Paste zerkleinern.

2. Linsen-Paste in eine rechteckige Form 1,5 cm dick streichen, in den Kuihlschrank stellen und vollstandig auskihlen
lassen.

3. Linsen-Tofu aus der Form Iésen und in Stiicke schneiden.

4. Olivendl in der Pfanne erhitzen und die Tofu Stlicke knusprig anbraten. Sojasauce

dazugeben und nochmals kurz anbraten. Alternativ Uber Nacht mit der Sojasauce marrinieren.

5. Linsen-Tofu mit frischen, gehackten Krautern garnieren und genief3en!



